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VIALANA SALATINO




Ola,

Me chamo Vialana Salatino, sou psicologa
(atuo hoje com a Psicologia Clinica, com
passagem pela Psicologia Organizacional),
professora universitaria(UCS) e pesquisadora
\ na Area da Educacéao. Possuo formacao em
. __===mw (Coaching, Hipnoterapia(diversas tematicas),
' Practioner em PNL e outras praticas, que
agregam na apresentacao de palestras

e conducao de oficinas.

Acesse meu Curriculo | attes

<


http://lattes.cnpq.br/3758128605791855

Palestras

x [ ideranca em Contexto

Aborda questoes sobre lideranca, principais
angustias, como influenciar pessoas,
Impacto positivo nos resultados ao trabalhar
COM pessoas, Como superar

frustracoes comuns da gestao.

*Personalidade Humana para Gestores
Visa explicar os perfis de personalidade

humana para gestores, a fim de que possam
identificar com que tipo de pessoa estao
lidando e saber como agir no exercicio de suas
atividades com seus liderados, com outros
gestores e hierarquia em geral.




Pa

lestras

xSaude Mental no Trabalho e na Vida
Contempla o entendimento do que é saude

mental e
e navida

de como manté-la no trabalho
pessoal, principais formas de

enfrentamento das dificuldades

que adoe

Cem as pessoas.

XTranstornos de Ansiedade
na Contemporaneidade

Versa so
ansiedac

Ore 0s principais transtornos de
e, sindrome do panico, depressao,

obesidade, dentre outros. Também orienta para
0S cuidados sobre mudanca comportamental
visando a cura e equilibrio emocional.




Palestras

%0 que fazer quando

a vida perde o sentido?

lTrata da perda de sentido na vida, na falta de
animo, na desesperanca e sobre transtornos
depressivos, bem como, sobre

a possibilidade de enfrentamento

do suicidio e reforco emocional no entorno
para evitar perdas humanas.

Duracao:
Todas as palestras podem ser
realizadas no periodo de 1h, com 30 minutos
para perguntas e respostas. Modalidade
presencial ou on-line sincrona.



X Oficina Viver
Utilizando recursos audiovisuais e téecnicas

psicologicas, incentiva e conscientiza as pessoas
a culdarem e valorizam a si mesmas e as coisas
boas da vida. Duracao de 01h, com participacao
de até 50 pessoas.

X Oficina Conviver
Atraves de recursos audiovisuais e de técnicas

psicologicas, incentiva o cuidado com o outro
(amigos, colegas, familiares), desenvolvendo a
consciéncia social e evitando desesperanca,
acidentes e ate mesmo suicidios. Duracao de OTh, com
participacao de até 50 pessoas.




Oficinas Vivenciais

X0Oficina Sobre Viver

Dispondo de recursos audiovisuais e de técnicas
psicologicas, conscientiza as pessoas para um
culdado amplo, que reverbere para o todo: de si,
dos outros, do local de trabalho, do entorno e do
planeta como morada natural de todos.

Duracao de OTh, com participacao

de ate 50 pessoas.

*Todas as oficinas podem ser feitas
ng de forma presencial ou on-line sincrona.
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https://www.instagram.com/vialanasalatino/
https://www.facebook.com/vialanasalatinosaudemental
https://api.whatsapp.com/send?phone=5554984024650
mailto:vialana.psicologia@gmail.com

